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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
 ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจท าให้ปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมทางศาสนาเป็นแกน

ภายในของบุคลิกภาพของบุคคลที่มีส่วนส าคัญต่อการก าหนดแนวทางพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์   
ความเชื่อ  ศรัทธาค่านิยมทางศาสนา   มีบทบาทต่อวิถีประพฤติปฏิบัติทางสังคม ทั้งในส่วนที่เป็น 
การตอบสนองให้เกิดการสร้างสรรค์  การเรียนรู้ความรู้สึกนึกคิด การตัดสินใจ และการมีมติเลือก
ของสมาชิกในสังคมให้แตกต่าง  หรือสอดคล้องกันได้ ระบบศาสนาจึงมีอิทธิพลแฝงทั้งทางตรง 
และทางอ้อมต่อพฤติกรรมอื่นๆ เช่นพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ การเมือง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
ตลอดถึงการส่งเสริมสร้างสรรค์คุณค่า  หรือค่านิยมใหม่ให้แก่สมาชิกในสังคม 

 การสร้างแนวร่วมทางพฤติกรรม องค์กรศาสนา สามารถท าให้มนุษย์ที่ต่างเผ่าพันธุ์ ต่าง
เชื้อชาติ ต่างสีผิว ยอมปฏิบัติที่จะอยู่ร่วมกันอย่างปรองดอง และยอมปฏิบัติตนไปในทางเดียวกัน 
อย่างพร้อมเพรียง เพื่อบรรลุจุดหมายของศาสนา และอุดมการณ์ทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองได้ 
การสร้างแนวร่วมทางอุดมการณ์ในสังคม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนล้วนเป็น
ผลส าเร็จจากสถาบันศาสนาเป็นจักรกลส าคัญทั้งสิ้น  

 มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทหนึ่งที่มีศักยภาพในด้านต่างๆสูงล้ าเกินกว่าสัตว์อ่ืนจะเทียบเคียง     
ได้ กล่าวคือ มนุษย์เป็นสัตว์ที่ใช้สมอง มีเหตุผล มีปัญญา และพัฒนาการอันซับซ้อน จึงไม่น่าแปลก
ใจแต่อย่างใดถ้ามนุษย์เราจะฝันมากกว่าสัตว์ประเภทอ่ืน ที่เป็นเช่นนี้เพราะ สมองของเราซับซ้อน
มากกว่านั่นเอง เร่ืองราวของความฝันกับการท านายฝันนั้น ดูเหมือนจะแยกกันไม่ออกเลย เราได้ให้
ความสนใจกันมานานแล้วตั้งแต่ยุคโบราณ กระทั่งถึงยุคไฮเทคและอาจสืบเน่ืองต่อไป๑ 

อย่างไรก็ตาม ทุกวันน้ีเรามีทฤษฎีหลากหลายส าหรับใช้อธิบายว่า ความฝันเหล่านั้นเกิด
ได้อย่างไร เกิดขึ้นเมื่อใด มีอะไรเป็นสาเหตุ และมีผลกระทบต่อชีวิตของเราหรือไม่  ด้วยวิทยาการ
อันล้ าเลิศแห่งยุคสมัย จึงท าให้เร่ืองราวเกี่ยวกับความฝันมิใช่สิ่งลึกลับซับซ้อนอีกต่อไป แม้นว่าบาง
เสี้ยวจะมีค าถามตามติดมาอีกมากมายก็ตาม   เรารู้ว่าเราหลับฝันทุกคืน  แต่ละคืนจะเสียเวลาราว

                                                           

 ๑ พระมหาล าพันธ์  ฐิตรตโน (อุดมรัตน์),  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรือ่งความฝันในพุทธปรัชญา      
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๒ 
 

หนึ่งชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมงครึ่ง ส าหรับฝันถึงเร่ืองต่าง ๆ ทุกคนต้องการนอนหลับฝัน ที่กล่าวว่านอน
หลับสนิทไม่ได้ฝันเลยนั้น เป็นเพราะเขาจดจ าในรายละเอียดของความฝันนั้น ๆ ไม่ได้เสียมากกว่า 

 ในเร่ืองการท านายทายทักในพุทธศาสนา  มีเร่ืองความฝันอยู่มากและมีหลักฐานชัดที่สุด 
มีทั้งชั้นบาลีที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์พระสุบินของพระองค์ก่อนตรัสรู้ ในชั้นอรรถกถาก็มีเร่ือง
พระสุบินของพระเจ้าปเสนทิโกศล  ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว  นอกจากนั้นยังมีพระสุบินของ                 
พระนางสิริมหามายาในขณะที่พระโพธิสัตว์เสด็จจุติถือลงปฏิสนธิในพระครรภ์ พระสุบินของ  
พระเจ้าอโศกมหาราช พระสุบินของพระเจ้าวิเทหราชในมโหสถชาดก  และพระสุบินของ          
พระนางมัทรีในพระเวสสันดรชาดก  เป็นต้น  

ความฝันที่เกิดขึ้นเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างไร้ความหมาย แต่สามารถตีความออกมาให้
สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้ โดยทั่วไปเป็นหน้าที่ของโหร เร่ืองความฝันบอกเหตุ
อนาคตน้ีตามหลักฐานของพุทธศาสนาเห็นว่ามีความเป็นไปได้ ดังที่พระพุทธเจ้าเองก็ทรงพยากรณ์
พระสุบินของพระองค์เองและพยากรณ์พระสุบินของพระเจ้าปเสนทิโกศล๒ ซึ่งค าพยากรณ์เหล่านี้ก็
เห็นได้จริงในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยเห็นว่าการตีความหมายสัญลักษณ์ในความฝันไม่ได้ใช้ญาณในการ
หยั่งรู้หรืออนาคตังสญาณ เพราะแม้โหรที่ร่ าเรียนมาก็สามารถท านายได้เหมือนกัน แสดงว่าในตัว
ความฝันเองต้องสะท้อนเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้ฝัน ออกมาในรูปสัญลักษณ์ต่างๆ เร่ืองนี้ทาง
จิตวิทยามีการศึกษาไว้มาก ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเหตุของความฝันไว้ มีในอรรถกถา
ดังนี ้

 บุคคลเมื่อจะฝันนั้น ย่อมฝันเพราะเหตุ ๔ ประการคือ เพราะธาตุก าเริบ ๑ เพราะเคย
ทราบมาก่อน ๑ เพราะเทวดาสังหรณ์ ๑ เพราะบุพนิมิต ๑ บรรดาเหตุ ๔ อย่างนั้น คนผู้มีธาตุก าเริบ 
เพราะประกอบด้วยปัจจัยอันท าให้ดีเป็นต้นก าเริบ ชื่อว่า ย่อมฝัน เพราะธาตุก าเริบ และเมื่อฝัน ย่อม
ฝันต่าง ๆ เช่นเป็นเหมือนตกจากภูเขา เหมือนเหาะไปทางอากาศ และเหมือนถูกเนื้อร้าย ช้างร้าย 
และโจรเป็นต้น ไล่ติดตาม เมื่อฝันเพราะเคยทราบมาก่อน ชื่อว่า ย่อมฝันถึงอารมณ์ที่ตนเคยเสวย
มาแล้วในกาลก่อน  

 พวกเทวดาย่อมน าอารมณ์มีอย่างต่าง ๆ เข้าไป เพื่อความเจริญบ้าง เพื่อความเสื่อมบ้าง  
เพราะเป็นผู้มุ่งความเจริญบ้าง เพราะเป็นผู้มุ่งความเสื่อมบ้าง แก่บุคคลผู้ฝันเพราะเทวดาสังหรณ์ ผู้
นั้นย่อมฝันเห็นอารมณ์เหล่านั้นด้วยอานุภาพของพวกเทวดานั้น เมื่อบุคคลฝันเพราะบุพนิมิต ชื่อว่า 
ย่อมฝันที่เป็นบุพนิมิตแห่งความเจริญบ้าง แห่งความเสื่อมบ้าง ซึ่งต้องการจะเกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่ง
บุญและบาปเหมือนพระมารดาของพระโพธิสัตว์ ทรงพระสุบินนิมิตในการที่จะได้พระโอรสฉะนั้น 
เหมือนพระโพธิสัตว์ทรงมหาสุบิน ๕ และเหมือนพระเจ้าโกศลทรงพระสุบิน ๑๖ ประการฉะนั้นแล  
                                                           

 ๒  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๕/๖. 



๓ 
 

 บรรดาความฝัน ๔ อย่างนั้น ความฝันที่คนฝัน เพราะธาตุก าเริบ และเพราะเคยทราบมา
ก่อนไม่เป็นจริง ความฝันที่คนฝันเพราะเทวดาสังหรณ์จริงก็มี  เหลวไหลก็มี เพราะว่าพวกเทวดา
โกรธแล้ว ประสงค์จะให้พินาศโดยอุบาย จึงแสดงให้เห็นวิปริตไปบ้าง ส่วนความฝันที่คนฝันเพราะ
บุพนิมิต เป็นความจริงโดยส่วนเดียวและ ความแตกต่างแห่งความฝัน แม้เพราะความแตกต่างแห่ง
มูลเหตุทั้ง ๔ อย่างนี้คละกันก็มีได้เหมือนกัน ก็แลความฝันทั้ง ๔ อย่างนี้นั้น พระเสขะและปุถุชน
เท่านั้น ย่อมฝันเพราะยังละวิปลาสไม่ได้ พระอเสขะทั้งหลาย ย่อมไม่ฝันเพราะท่านละวิปลาสได้
แล้ว”๓ และในมิลินทปัญหาก็มีการถามปัญหาเกี่ยวกับความฝันไว้เหมือนกัน ดังนี้ 

 ...ผู้เห็นสุบินนิมิต คือผู้ฝันมีอยู่ ๖ จ าพวก ได้แก่ จ าพวกลมก าเริบ ๑ ดีก าเริบ ๑ 
เสมหะก าเริบ ๑ สิ่งทั้ง ๓ นี้ก าเริบ ๑ เทวดาอุปสังหรณ์ ๑ สิ่งที่เคยประพฤติมาปรากฏ  
๑ ฯ ในการฝัน ๖ อย่างนั้น สิ่งที่เคยประพฤติคือ บาปบุญที่ท าไว้ในปางก่อนมาปรากฏ
ให้เป็นนิมิตเท่านั้น เป็นของจริงเสมอไป..๔   

เห็นได้จากอรรถกถาและมิลินทปัญหาว่า ความฝันที่เกิดจากบุญบาปที่ท าไว้มาแสดง
เป็นบุพนิมิตให้เห็นนั้น มีความเป็นจริงเสมอ แสดงว่าความฝันบางคร้ังสามารถบอกเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นได้จริง ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  

 เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจแก่ผู้วิจัยเอง และเพื่อความรู้ที่กระจ่างแจ้งในเร่ือง
ดังกล่าว ส าหรับท่านที่สนใจศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะศึกษา เพื่อตอบค าถามเหล่านี้คือ 
ความฝันคืออะไร ความฝันเกิดขึ้นได้อย่างไร ความฝันบอกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นให้ทราบล่วงหน้า
ได้จริงหรือไม่ หรือ เป็นลางบอกเหตุที่จะเกิดขึ้นได้จริงหรือไม่ เร่ืองราวของความฝันจะมีอิทธิพล
ต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้อย่ างไร 
เพื่อความสมบูรณ์ของงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยจะยกทฤษฎีของ นักจิตวิทยามาแสดงประกอบ ควบคู่กับ
ต าราทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ผู้วิจัย
คาดหวังว่าจะได้ไขปริศนาความเชื่อในความฝัน ที่อยู่คู่กับชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ มานาน เพื่อให้เป็นที่เข้าใจยิ่งขึ้นต่อไป    

 อย่างไรก็ตามในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชน  ควรอย่างยิ่งที่จะต้องประพฤติปฏิบัติให้
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ ซึ่งถือว่า คนมีกิเลสเท่านั้นที่ฝัน 
และยังถืออีกว่า เมื่อใดก็ตามที่เราเกิดตัณหา (ความอยาก) ขึ้น เมื่อนั้นอุปาทาน (ความยึดมั่น ถือมั่น) 

                                                           

 ๓ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/ ๓/๑๐๓. 
 ๔ ปุ้ย แสงฉาย, มิลินทปญัหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส. ธรรมภักดี, 
๒๕๓๐), หน้า ๓๖๖. 



๔ 
 

จะเกิดตามมาทันที  ซึ่งตัณหาน้ีเองเป็นตัวที่ท าให้คนเราจะต้องกลับมาเกิดอีก จึงพอจะสรุปสั้นๆ ได้
ว่า ตราบใดที่เรายังฝันอยู่ แสดงว่าเราก็ยังมีกิเลส ตัณหา อุปาทาน ตราบนั้นเราจะต้องกลับมาเกิดอีก
แน่นอน 

 ความเชื่อทางศาสนาของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์   อ าเภอเมือง   จังหวัด   
กาฬสินธุ์  ที่ปรากฏอยู่ในชีวิตจิตใจของชาวบ้าน แล้วแสดงออกในลักษณะเป็นจิตส านึก จิตไร้
ส านึก ประสบการณ์ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมต่างๆ จากสภาวะที่ชีวิตต้องเผชิญได้แก่ การเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ความไม่แน่นอนของโชค  ชะตา และธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งมักปรากฏออกมาในรูปของ
ความเชื่อทางศาสนา   การนอนเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับคนทั่วไป ใช้เวลาในการนอนถึงหนึ่งใน
สามของเวลาในชีวิตทั้งหมด โดยเฉลี่ยคนเราจะนอนวันละ ๘ ชั่วโมง แต่ใครจะนอนกี่ชั่วโมงใน
หนึ่งคืนนั้น ขึ้นอยู่กับสุขภาพและความเคยชินของผู้นั้น เพราะความฝันเป็นธรรมชาติของคนหลับ 
และก็เป็นส่วนหน่ึงของการนอนนั้นด้วย 

 จากปัญหาดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพล
ต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์  เพื่อจะได้ทราบว่าความฝันมี
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้านดงสว่างอย่างไร 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความฝันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง     

จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความฝันที่มีอิทธิพลต่อของชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วยโพธิ์ 

อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยเร่ืองความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วยโพธิ์      
อ าเภอเมือง จังหวดักาฬสินธุ์  ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตการวิจัยออกเป็นดังนี้ 

 ๑.๓.๑ ด้านเอกสาร 
เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ศึกษาความฝันในพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๕ 
 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ ศึกษาจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และหนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลาย 
งานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ที่เขียนไว้เกี่ยวกับความฝัน   

 ๑.๓.๒  ด้านเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกศึกษาเกี่ยวกับความฝันอยู่ ๓ ด้านดังนี ้
 ๑)  ศึกษาความฝันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒) ศึกษาความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์   อ าเภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ๓) ศึกษาวิเคราะห์ความฝันที่มีอิทธิพลต่อของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ

เมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 ๑.๓.๓  ด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย 
 ๑) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วย

โพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ๒) กลุ่มกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่ชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  

อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงโดยยึดเวลา (อายุ) เป็นเกณฑ์ 
จ านวน  ๑๕  คน ประกอบไปด้วย 

   ๑. กลุ่มที่ ๑    ที่มีอายุ  ๕๑ ปีขึ้นไป    จ านวน  ๕  คน 
   ๒. กลุ่มที่ ๒  ที่มีอายุ  ๒๕ – ๕๐ ปี   จ านวน  ๕  คน 
   ๓. กลุ่มที่ ๓   ที่มีอายุ  ๑๕ – ๒๕ ปี   จ านวน  ๕  คน 

 
๑.๔ ประเด็นที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ต้องการทราบความฝันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
๑.๔.๒ ต้องการทราบความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ

เมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ ต้องการทราบการวิเคราะห์ความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วย

โพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นอย่างไร 
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๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ความเชื่อ หมายถึง ความศรัทธาที่เกิดจากความกลัวในอ านาจที่เหนือธรรมชาติที่มี

อ านาจบันดาลสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปถ้าไม่ท าตาม โดยอาจมีเหตุผลรองรับหรือไม่มีก็ได้  ในงานวิจัยนี้
หมายถึงความเชื่อที่เกิดจากความฝัน 

 ความฝัน หมายถึง เร่ืองราวที่ปรากฏให้เห็นในขณะหลับและตื่นขึ้นมาจ าได้ของ
ชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 อิทธิพล หมายถึง ความเชื่อที่เกิดจากความฝันที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน    
ดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและต าราที่เก่ียวข้อง 

 อรรถกถา มหาสุบินชาดก เอกนิบาตชาดก ขุททกนิกาย เร่ืองพระสุบินนิมิต ๑๖ ข้อ ของ
พระเจ้าปเสนทิโกศลนั้นมีอรรถาธิบายไว้ในอรรถกถาสรุปว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล  ผู้ครองกรุงสา
วัตถี อันเป็นราชธานีของแคว้น โกศล บรรทมหลับในราตรีวันหนึ่ง เวลาปัจฉิมยามใกล้รุ่ง ทรงพระ
สุบินถึง ๑๖ ข้อ ซึ่งเป็นพระสุบินที่แปลกประหลาด ทรงตกพระทัย ได้ตรัสเล่าพระสุบิน ๑๖ ข้อนั้น 
ให้พราหมณ์ปุโรหิตประจ าราชส านักท านาย พราหมณ์ปุโรหิตเหล่านั้นก็ทูลเป็นเสียงเดียวกันว่า 
เป็นพระสุบินที่ร้าย และท านายว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล จะต้องประสบอันตราย ๓ ประการ คือ เสีย
ราชสมบัติ เสียพระมเหสี และสวรรคต อย่างใดอย่างหนึ่ง พราหมณ์ปุโรหิตถวายค าแนะน าให้ทรง
ท าพิธีฆ่าสัตว์บูชายัญ เพื่อสะเดาะพระเคราะห์ พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงเชื่อและตกพระทัยมาก จึง
มีพระราชโองการ ให้เตรียมท าพิธีฆ่าสัตว์บูชายัญตามค าแนะน าของพราหมณ์ปุโรหิตเหล่านั้น๕ 

 คัมภีร์ขุททกนิกาย มหาเวสันตรชาดก เร่ืองพระสุบินนิมิตของพระนางมัทรี ปรากฏใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย อรรถกถาชาดก ซึ่งสรุปใจความได้ว่า พระสุบินนิมิตปรากฏเมื่อตอนที่เฒ่าชรา 
ตาชูชกมีความประสงค์ต้องการที่จะขอพระกัณหาราชกุมารี พระชาลีราชกุมาร ไปเป็นทาสรับใช้ใน
ครัวเรือน เพื่อเป็นการผ่อนเบาการท างานให้กับนางอมิตตดาภริยาสุดที่รักของตนเอง ชูชกเดินไป
ตามทางที่พระอจุตฤาษีบอกให้จนกระทั่งถึงฝั่งสระโบกขรณี ๔ เหลี่ยม จึงคิดว่าเวลานี้เป็นเวลาเย็น
นักแล้ว นางมัทรีคงจะกลับมาจากป่าแล้ว ธรรมดามาตุคามย่อมท าอันตรายแก่ทางทาน ต่อพรุ่งนี้เช้า
เวลานางมัทรีเข้าป่าแล้ว จึงไปสู่อาศรมบททูลขอทารก ทาริกาทั้งสองจากพระเวสสันดรแล้วพาหนี
ไป ในเวลาใกล้รุ่งราตรีในคืนวันนั้น พระนางมัทรีก็ทรงเข้าสู่นิทรา    ทรงพระสุบินนิมิตฝันว่า   “มี
บุรุษคนหนึ่งมีรูปร่างด าก าย านุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ทัดดอกไม้แดงทั้งสองหู ถือดาบคู่เข้าไปในศาลา 

                                                           

 ๕ ข.ุชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๗๗/๓๒. 
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ฉุดกระชากชฎาของพระนาง ให้พระนางล้มหงายบนแผ่นดิน แล้วควักพระเนตรทั้งสองข้างแล้วตัด
พระหัตถ์ซ้ายขวาเสียให้ขาด ผ่าพระอุระควักเอาดวงพระทัยมีพระโลหิตไหลหลดหยาดแล้วหนีไป๖ 

 เมื่อพระนางมัทรีทรงพระสุบินนิมิตอย่างนี้แล้ว  ทรงตื่นจากบรรทมสะดุ้งหวาดหวั่นว่า
จะเป็นฝันร้ายจึงไปเฝ้าพระเวสสันดรแล้วเล่าพระสุบินนิมิต พระเวสสันดรทรงพิจารณาว่า ความฝัน
นี้เป็นเร่ืองร้าย เพราะพรุ่งนี้เช้าจะมีผู้มาขอพระลูกรักทั้งสอง แต่ถ้าเราบอกไป มัทรีจะต้องขัดขวาง
ต่อการบ าเพ็ญทานบารมีของเราเป็นแน่ พระองค์จึงตรัสว่า “ความฝันนี้ไม่ร้ายดีประการใด เป็น
ความฝันด้วยเหตุที่เจ้ามีความล าบากด้วยการเสวยและการบรรทมเท่านั้น” 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายา
มีปรากฏในคัมภีร์ พระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ มีใจความว่า “ท้าวจาตุมหาราชทั้ง 
๔ คือ ธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรุฬปักข์ และท้าวกุเวร มายกพระองค์ไปพร้อมพระแท่นที่บรรทม 
น าไปยังป่าหิมพานต์ วางประดิษฐานลงบนแผ่นหินใหญ่ชื่อว่ามโนศิลามีประมาณ ๖๐ โยชน์ ภายใต้
ต้นรังใหญ่มีขนาด ๗ โยชน์ แล้วได้ยืนอยู่ ณ ที่ส่วนสุดข้างหนึ่ง ขณะนั้นมีนางเทพธิดาพระเทวีของ
ท้าวมหาราชทั้งสี่ มาเชิญพระองค์ให้เสด็จไปทรงน้ าในสระอโนดาต ช าระล้างมลทินพระวรกาย
เพื่อที่จะช าระล้างมลทินของมนุษย์ออก แล้วให้เปลี่ยนอาภรณ์เคร่ืองทรงใช้ของทิพย์ทั้งหมด ลูบไล้
ด้วยของหอม และประดับด้วยบุปผชาติอันเป็นทิพย์เช่นกัน จากนั้นอันเชิญพระนางให้เสด็จเข้า
บรรทมในวิมานทองอันประดิษฐานอยู่บนยอดภูเขาเงิน และในที่ใกล้ๆกันนั้น มีภูเขาทองอีกลูก
หนึ่ง มีพญาช้างเผือกงามลงมาจากภูเขาทองมาสู่ห้องบรรทมของพระนาง ชูงวงซึ่งถือดอกบัวสีขาว
มีกลิ่นหอมฟุ้งไปทั่ววิมาน กระท าประทักษิณพระนางครบ ๓ รอบแล้วเสร็จ แล้วก็หายไป”๗ 

 โยธิน  ศันสนยุทธ    กล่าวไว้ในเร่ืองญาณวิทยาว่า  “ด้วยเหตุที่การรับรู้จะแพร่ กระจาย
ออกไปในขณะนอนหลับ  แต่มันก็เป็นช่วงเวลาที่ญาณวิทยาของคุณจะอยู่ในสภาพที่ดีที่สุดบ่อยคร้ัง
ทีเดียวที่รอยประทับทางจิตจะรุกล้ าเข้าไปในกลไกความฝัน  และเข้าไปก าหนดหรืออย่างน้อยก็มี
อิทธิพลต่อจินตนาการความฝันของคุณ   รอยประทับความฝันเหล่านี้จะ เป็นไปทั้งสัญลักษณ์และ
ของจริงซึ่งก็ขึ้นอยู่กับระดับความลึกของความฝัน”๘ 

 จุฑาทิพย์  อุมะวิชนี  กล่าวไว้ในเร่ืองวิวัฒนาการแห่งความคิด  ภาคมนุษย์และ
มนุษยชาติว่า “ในปี ค.ศ. ๑๙๑๓ ฟรอยด์กล่าวว่า ทฤษฎีของเขามิได้อธิบายแต่เพียงปรากฏการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงทางประสาท การถูกบีบบังคับและการถูกครอบง าทางจิตใจเท่านั้น แต่รวมถึง

                                                           

 ๖ขุ.ชา.ม. (ไทย)  ๒๘/๔๖/๗๑๐. 
 ๗ ม.อุ.อ. (ไทย)  ๑๔/๒๓/๕๕. 
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๕๗. 



๘ 
 

ปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาทั่วๆ ไป  ประการแรก   ได้แก่   ความฝัน   และประการที่สองเป็น
ปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น   การกล่าวโดยไม่ตั้งใจ   ค าพูดขบขัน   และการกระท าโดยไม่รู้ตัว   
ส าหรับฟรอยด์แล้ว ปรากฏการณ์เหล่านี้เป็นเสมือนปรากฏการณ์ผิดปรกติที่เต็มไปด้วยความตั้งใจ
โดย  ปราศจากการมีสติรู้ตัว”๙ 

 สุชา  จันทน์เอม  และ สุรางค์   จันทน์เอม   กล่าวไว้ในเร่ืองจิตวิทยาเพื่อความสุขในการ
ด ารงชีวิตว่า  ฟรอยด์เชื่อว่า  “ความฝันเป็นสัญลักษณ์แห่งความปรารถนา   ความวิตกทุกข์ร้อน  และ
ความกลัว  ซึ่งถูกเก็บกดไว้ในจิตไร้ส านึก  ความฝันแสดงออกในขณะที่เรายังหลับอยู่ไม่ได้สติ”   
นักจิตวิทยาใช้ความฝันเป็นเคร่ืองวิเคราะห์หาอดีต  สืบสาวหาต้นต่อแห่งความคิด   เพื่อให้เข้าใจ
ภาวะจิตในอดีตและปัจจุบัน   ซึ่งตรงข้ามกับพวกหมอดูซึ่งจะใช้ความฝันเป็นเคร่ืองท านายอนาคต
ของบุคคลนั้นๆ   เป็นต้นว่าถ้าฝันว่าร้องให้หมอดูก็จะท านายว่าจะได้สิ่งที่รักและสมหวังในเร็ววัน
โดยผูกเป็นค าท านายคล้องจองว่า   “ฝันว่าร้องให้จะได้ชม   ของรักตกตมจะคืนเข้า”   อะไรท านอง
นี้แต่นักจิตวิทยาวิเคราะห์ว่าเป็นเพราะบุคคลนั้นมีความน้อยเนื้อต่ าใจด้วยเหตุใดเหตุหนึ่งจึงท าให้
ได้ฝันเช่นนั้น”๑๐ 

 ยศ   สันตสมบัติ   กล่าวไว้ในเร่ืองฟรอยด์และพัฒนาการของจิตวิเคราะห์ว่า   “ก่อน
หน้าที่   ฟรอยด์จะน าเสนอแนวคิดเร่ืองความฝันของท่าน  ชาวยุโรปผู้มีการศึกษาส่วนใหญ่มักเชื่อ
ว่า   ความฝันเป็นสิ่งที่ไร้ความหมาย  ไม่มีอะไรน่าสนใจ   แต่ในทางตรงกันข้าม   สังคมตะวันออก   
เช่น   จีน   และอียิปต์สมัยโปราณต่างเชื่อว่า   ความฝันมีความหมายและมีความส าคัญความฝันเป็น
เสมือนด่ังการพยากรณ์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นลวงหน้า  ความฝันอาจเป็นลางสังหรณ์หรือข่าวสารที่ดวง
วิญญาณหรือพระเจ้าบอกแก่มนุษย์ถึงเหตุการณ์ที่ก าลังจะเกิดขึ้น   ชาวยุโรปร่วมสมัยของฟรอยด์
ส่วนใหญ่   ต่างปฏิเสธความเชื่อที่ว่า   ความฝันมีความหมาย   ความพยายามที่จะแปลความฝัน   จึง
เป็นความเชื่อของมนุษย์โบราณที่งมงายไร้การศึกษา   และปราศจากเหตุผลทางวิทยาศาสตร์”๑๑  

 จันทนา  สกุลแรมรุ่ง และ เบญจมาศ  พุทธสุวรรณ ได้ท าการศึกวิจัยเร่ือง ความฝันของ
คนปกติ. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยได้ท าการสัมภาษณ์บุคคลอาชีพต่าง ๆ รวม ๑๒๑ คน (ชาย ๕๓ 

                                                           

 ๙จุฑาทิพย์   อุมะวิชนี, วิวัฒนาการแห่งความคิด   ภาคมนุษย์และมนุษยชาติ,  พิมพ์ครั้งที่  ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๔. 
    ๑๐สุชา จันทน์เอม,สุรางค์   จันทน์เอม, จิตวิทยาเพื่อความสุขในการด ารงชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), หน้า ๑๘. 

 ๑๑ ยศ  สันตสมบัติ, ฟรอยด์และพัฒนาการของจิตวิเคราะห์ : จากความฝันสู่ทฤษฎีสังคม,            
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒. 



๙ 
 

คน หญิง ๖๘ คน) อายุตั้งแต่ ๑๒ – ๙๐ ปี เพื่อหาความแตกต่างของความฝัน ผลที่ได้มีแนวโน้มที่
แสดงว่า ความฝันของบุคคลหนึ่ง ๆ มีความส าพันธ์กับสิ่งแวดล้อมชีวิตประจ าวัน บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
และความต้องการทางจิตใจของบุคคลคนนั้น๑๒ 

 จารุวรรณ  ธรรมวัตร คติชาวบ้าน ได้ศึกษาเกี่ยวกับความฝันพบว่า ความฝันเป็น
กระบวนการท างานของจิตใจทั้งที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ดังนั้น ความฝันจึงสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ชีวิต จึงเชื่อว่า ความฝันเป็นความจริงในชีวิตประจ าวัน เช่น  ฝันว่าฟันหัก จะมีญาติ
เจ็บป่วย ฝันว่างูรัด จะได้แต่งงาน ฝันว่าไฟไหม้ จะได้รับความเดือดร้อน ฝันว่าได้ดอกบัว จะพบเนื้อ
คู่๑๓ 

 กิติกร  มีทรัพย์  ได้กล่าวถึงความฝันของวรรณคดีไทยไว้หลายเร่ือง ในหนังสือประวัติ
ชีวิตการงาน และฟรอยด์บ าบัด เช่น ในวรรณคดีเร่ืองขุนช้างขุนแผน ซึ่งตอนหนึ่งได้กล่าวถึงความ
ฝันของนางเทพทอง (แม่ของขุนช้าง) ว่า 

   ฝ่ายนางเทพทองนั้นนอนหลับ พลิกกลับก็เพ้อละเมอฝัน 
  ว่าช้างพลายตายกลิ้งตลิ่งชัน  พองขึ้นหัวน้ันเน่าโขงไป 
 ยังมีนกตะกรุ่มหัวเหม่  บินเตร่เฮ่มาแต่ป่าใหญ ่
 อ้าปากคาบช้างแล้ววางไป  เข้าในหอกลางที่นางนอน 
 ในฝันนั้นว่านางเรียกนก  เชิญเจ้าขรัวหวัถกมานี่ก่อน 
 นางคว้าได้เจ้าตัวหัวกล้อน  กอดนอนกับช้างอย่างสบาย๑๔ 
 อภิศักดิ์  ใจทัด ได้กล่าวในงานเขียนวิทยานิพนธ์ ว่า พระพุทธศาสนา เห็นว่าความฝันที่

มีสาระเชื่อถือได้นั้น ต้องเป็นความฝันที่มีสาเหตุจากข้อบุพพนิมิตเท่านั้น เพราะเป็นความฝันที่เกิด
จากกุศลกรรมที่เคยท าไว้ในในอดีต สามารถน าความฝันนั้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ ส่วน
ในความฝันอื่นๆ ที่ไม่สามารถเชื่อถือได้ว่าจะจริงหรือไม่จริง๑๕ 

                                                           

 ๑๒ จันทนา  สกุลแรมรุ่ง และ เบญจมาศ พุทธสุวรรณ,  “ความฝันของคนปกติ”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
วิทยาศาสตร์บัณฑิต, สาขาวิชาจิตเวชศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๑๘). 
 ๑๓ จารุวรรณ  ธรรมวัตร. คติชาวบ้าน, (มหาสารคาม : ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐). 
 ๑๔ กิติกร  มีทรัพย,์ ซิกมันด์ ฟรอยด ์ประวัติชีวิตการงานและฟรอยดบ์ าบัด, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๙),  หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑. 
 ๑๕ อภิศักดิ์  ใจทัด, “ความฝันในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอิทธิพลของความฝนัที่มีต่อชาว
พุทธในชุมชนถนนสุคนัธาราม”, วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขา ศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓). 



๑๐ 
 

 สุทธิศักดิ์  จารุธนเศรษฐ์ และอารา  ชินะกาญจน์  ได้วิจัยเร่ืองการศึกษาความฝันของ
ผู้ป่วยโรคทางกายและทางจิต  พบว่า เหตุชักน าให้เกิดความฝันส่วนใหญ่เกิดจากอารมณ์หรือจิตใจ
ของผู้ป่วยเอง๑๖ 

 จากการทบทวนเอกสารดังกล่าว พอสรุปได้ดังนี้ คือถึงแม้พระพุทธศาสนาจะไม่ได้ให้
ความส าคัญกับความฝัน แต่ว่าความฝันก็เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ที่จะต้องเรียนรู้และเข้าใจให้ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา  และทฤษฎีที่ เกี่ยวกับความฝันของนักจิตวิทยาแต่ละท่าน ก็ล้วนเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ดี เร่ืองของความฝันแม้จะมิใช่ตัวก าหนดทุกสิ่งทุกอย่าง
เกี่ยวกับชีวิตของคนเรา แต่ก็เป็นส่วนหน่ึงของความเชื่อในวิถีชีวิตของการด ารงอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการ
นอนหลับฝันหรือฝนักลางวัน ก็ล้วนมีอิทธิพลต่อความเชื่อของคนเราไม่ทางตรงก็ทางอ้อมทั้งนั้น  

 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความ
เชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ มี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน  ๑๕  คน ประกอบไปด้วย 
  ๑. กลุ่มที่ ๑ ท่ีมีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป 
 ๑. คุณยายแปลน  เพิ่มสิน        ผู้อาวุโสที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ 
 ๒. คุณตาออน วรนาม ปราชญ์ชาวบ้าน และนักโหราศาสตร์ 
 ๓. นายสินทร  พิมพะสอน อดีตก านันต าบลห้วยโพธิ์  
 ๔. นางเจียมจิต  มัชชิโม ราชการบ านาญ  
 ๕. ร้อยต ารวจตรีถาวร  พิมพะสอน ราชการบ านาญ 
  ๒. กลุ่มที่ ๒ ท่ีมีอายุ ๒๕ – ๕๐ ปี 
 ๑. ส.ท.ทวี  ถิตย์วิลาศ  ประธานสภาเทศบาลต าบลห้วยโพธิ์ 
 ๒. นางอรชร  คงอุดม  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖ บ้านดงสว่าง 
 ๓. นางวิลาวัล  ถิตย์สรรพ์ ครูพี่เลี้ยงศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์ วัดดงสว่างใน 

                                                           

 ๑๖ สุทธิศักดิ์  จารุธนเศรษฐ์ และอารา  ชินะกาญจน์, “วิทยานิพนธ์ความฝันของผู้ป่วยโรคทางกาย
และทางจิต”,วิทยานิพนธ์,  (คณะแพทยศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๑๘. 



๑๑ 
 

 ๔. นายสุรพงษ์  ค ายิ่ง อาชีพค้าขาย  
 ๕. นางสุจิตตา  บุญมีสี  อาชีพค้าขาย และผู้รักษาศีลอุโบสถวัดดงสว่างใน 
  ๓. กลุ่มที่ ๓ ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๒๕ ปี 
 ๑. นายณัฐพล  ปรีพูล นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ๒. นางสาวฉัตรชนก  บุญเอก พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลกาฬสินธุ์  
  ๓. นางสาวสุภาพร  ปรีวิลัย นักศึกษา มมร.  
 ๔. นางสาวจิดาพา  คงอุดม นักเรียนโรงเรียนกาฬสินธ์พิทยาสรรพ์ 
 ๕. เด็กชายมานพ  ค าประเทือง   นักเรียนโรงเรียนอนุกูลนารี  

 ๑.๗.๒  การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ซึ่งประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง กล้องถ่ายรูป สมุดจดบันทึก เคร่ืองบันทึกเสียง และกล้องถ่ายวีดีโอ 

 ๑.๗.๓  การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังน้ี 
  ๑.)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกอบแนวคิดใน

การวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อในความฝัน ที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

  ๒.) ข้อมูลที่ได้มาจาก ขั้นตอนที่ ๑.) มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้ว
น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา และให้ข้อเสนอแนะ 

  ๓.)   ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 ๔.)   น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  ๓ ท่าน คือ  ท่าน 

พระมหามิตร ฐิตฺตปญฺโญ ดร. , ท่านดร.ประยูร  แสงใส   และ ผศ.ดร.โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์ พิจารณา
ความเหมาะสม และความถูกต้องตามเน้ือหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่ยวกับประเด็นค าถาม 

  ๕.) เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของ ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไป
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอความเห็นชอบก่อนน าไปเก็บข้อมูล 

 
 
 



๑๒ 
 

 ๑.๗.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๑.) น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย สาขาพระพุทธศาสนา    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู้เชี่ยวชาญ และชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในการสัมภาษณ์ 

   ๒.) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุยเพื่อ
สร้างความคุ้นเคยแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ๓.) ก าหนดนัดหมายวันเวลาที่จะด า เนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัว และเตรียมเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ๔.) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้แบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก   และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป  จดบันทึก  และการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย 

 ๑.๗.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive analysis) เพื่ออธิบายความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ใน ๓ ประเด็น ดังนี้ 

  ๑. ความฝันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
   ๒.ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง  ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ๓. การวิเคราะห์ความฝันที่มีอิทธิพลต่อของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  

อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบความฝันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์   อ าเภอ

เมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงการวิเคราะห์ความฝันที่มีอิทธิพลต่อของชาวบ้านดงสว่าง               

ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 


